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Introduccion ‘

La contaminacién atmosférica es la crisis
de salud mdas apremiante en la actualidad
y estd intimamente ligada al cambio cli-
matico. No solo impactan nuestras rutinas
diarias, sino que también se entrelazan
con la calidad de vida de nuestra vida y
nuestro entorno. Educar y propiciar trans-
formaciones esenciales para enfrentar y
solventar estas emergencias es un desafio
y una necesidad.

La exposicién a la mala calidad de aire
estd asociada a multiples enfermedades,
de corto y largo plazo, afectando predomi-
nantemente a nifos y nifias, personas con
enfermedades respiratorias y adultos ma-
yores. Se estima que 9 de cada 10 nifios y
nifas respiran aire con niveles de contami-
nacion que superan los estandares de cali-
dad del aire establecidos por la Organiza-

o Introduccion

cién Mundial de la Salud (OMS, 2018); en
tanto que 1 de cada 10 infantes menores
de cinco afios muere a causa de la conta-
minacion del aire. Este problema se agrava
aun mas en pafses de ingreso medio y bajo.

Aunque los efectos perjudiciales de la mala
calidad del aire se experimentan a nivel
global, las fuentes de contaminaciéon son
locales. Podemos, por lo tanto, trabajar
juntos para proteger el aire que nos rodea,
desde nuestros desplazamientos al traba-
jo, la calefaccién de nuestros hogares y el
desarrollo urbano de nuestras ciudades.
Comprender cémo vivimos y las restric-
ciones a las que nos enfrentamos es clave
para mejorar la calidad del aire. Las solu-
ciones a nivel local, la educaciéon ambien-
tal y el compromiso de los jévenes pueden
marcar una diferencia significativa.

Guia didactica para la Primera Infancia
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En el afio 2020, se cred Aires Nuevos', la
red ciudadana de medicion de calidad de
aire mds grande de Latinoamérica, con
foco en la primera infancia. Esta iniciativa
tiene a la educacién ambiental como uno
de sus ejes importantes para empoderar a

iManos a la obra!

Esta guia estd disefiada para apoyar a las/
os educadores para fomentar la compren-
siény la valoracion de la calidad de aire en
nifos y nifias, desde la edad pre-escolar
hasta cuarto grado de educacién primaria.

La guia practica de calidad de aire de Aires
Nuevos se estructura en 3 mddulos, cada
uno presenta una seccioén introductoria de
alfabetizacion con contenidos generales,

las comunidades en temas de calidad de
aire y salud infantil. Con el objetivo de re-
unir las experiencias educativas de varios
actoresy ciudades de la red, ha nacido esta
Guia Didéactica de calidad de aire de Aires
Nuevos.

seguida por actividades o experimentos
disefiados para despertar la curiosidad,
utilizando materiales de facil acceso junto
con una invitacién a la reflexion colectiva 'y
una explicacion sencilla de cada actividad
0 experimento.

Los tres mdédulos fundamentales de la guia
son:

En este apartado vamos a tomar consciencia del aire que respiramos.
Para eso vamos a ahondar en algunas propiedades del aire, para saber
qué es, donde se encuentra y de qué esta hecho.

En este segmento abordamos la problematica de la contaminacién del
aire, proporcionando las herramientas necesarias para que los nifios y
nifias comprendan cémo nuestras acciones pueden afectar la calidad del

aire.

1 https://www.instagram.com/pairesnuevos/

o Introduccion
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C. Soluciones al alcance de mi mano:

En esta seccién exploramos soluciones practicas que pueden marcar la
diferencia en la calidad del aire que respiramos. Al igual que en los otros
contenidos, ofrecemos actividades interactivas para involucrar activa-

mente a los participantes.

Es fundamental que el adulto a cargo de
estas actividades cree un entorno seguroy
apropiado para que los nifios y nifias pue-
dan aprender de manera efectiva.

Cabe mencionar que el contenido relacio-
nado con la calidad del aire abordado en
esta guia no se limita Unicamente a los te-
mas aqui presentados. Esta gufa constitu-
ye una herramienta educativa destinada a
docentes y familias con el propédsito de fo-

a Introduccion

mentar una apreciacién mas amplia sobre
el tema en cuestion.

A continuacion, los invitamos a conocer
informacion relevante acerca de la calidad
del aire en el mundo, y especificamente en
Ameérica Latina. Esta informacion nos ayu-
dard a comprender la magnitud del proble-
ma que afecta tanto a la salud de los nifios
y niflas como a la de los adultos.

Guia didactica para la Primera Infancia
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Revelando la realidad: Datos
cruciales sobre la calidad del aire

La contaminacion del aire es el princi- Se calcula que cada afio la exposicidn a la
pal riesgo ambiental para la salud pu- contaminacién del aire causa 7 millones
blica en Latinoamérica (OPS, 2020). de muertes prematuras (OMS, 2021).
Los paises sudamericanos con mayor Los costos monetizados de la mortalidad
tasa de mortalidad atribuible a la ex- prematura por contaminacién del aire en
posicion a PM2.5 son Chile y Perd, con Latinoamérica fueron equivalentes al in-
230 y 176 muertes por millén respec- greso promedio de 2,9 millones de per-
tivamente (The Lancet Countdown, sonas en 2020 (The Lancet Countdown,
2023). 2023).

Practicamente la totalidad de la pobla-

Mas de 150 millones de personas en cién mundial (un 99%) esta expuesta a
Latinoamérica viven en ciudades que niveles de contaminacién del aire que ex-
exceden las Guias de Calidad del Aire ceden los estdndares de calidad estable-
de la OMS (OPS, 2020). cidos por la Organizacién Mundial de la

Salud (OMS, 2022).

La exposicidn a altos niveles de con- tamina-
cion del aire aumenta el riesgo de infecciones
respiratorias, enfermedades cardiacas, de-
rrames cerebrales y cancer de pulmén (EEA,
2023).

o Introduccion Guia did4ctica para la Primera Infancia 8



La contaminacién atmosférica tiene
efectos nocivos en el neonato relaciona-
dos con el aborto espontdneo, el parto
prematuro y bajo peso al nacer (UNICEF
Ecuador, 2019).

Las nifas y los nifios menores de 5 afos
de los paises de ingresos bajos tienen 60
veces mas probabilidades de morir por la
contaminaciéon del aire en comparacion
con los de paises de ingresos altos (UNI-
CEF Ecuador, 2019).

Casi uno de cada siete de los nifios del mundo, vive en
una zona donde los niveles de toxicidad del aire en el

exterior son seis veces superiores a lo que establecen
las directrices internacionales (UNICEF,2016).

Existen investigaciones que vinculan la contaminacién del
aire con la salud del cerebro, incluyendo la salud mental y el
riesgo de demencia, asi como los impactos en la etapa tem-
prana de la vida que pueden generar futuras cargas para la
salud de la poblacién (British Medical Journal, 2023).

El derecho al aire limpio es un derecho hu-
mano. Si no podemos respirar aire limpio,
no podemos gozar de salud, no podemos
vivir a plenitud. Un adulto tipico realiza
entre 12 y 18 respiraciones por minuto.
Un nifio de 3 afios realiza de 20 a 30 res-
piraciones por minuto, y un recién nacido
realiza de 30 a 40. Por lo tanto, los nifios
pequefios estdn respirando el aire conta-
minado de 2 a 3 veces mds que los adultos.

Sugerimos seleccionar tres datos impac-
tantes sobre calidad de aire para exhibiren
la entrada de los establecimientos educa-
tivos, con el objetivo de motivar a todo(a)s
a tomar medidas.

o Introduccion

Es fundamental recordar que cada accion,

medida o decisién individual marca la di-
ferencia.

El equipo de Aires Nuevos les invita a ha-
cer uso de las herramientas de esta guia
didactica. Esperamos que esta sea Util
para educar y empoderar a nifios y nifias
sobre la importancia de la calidad del aire
y como podemos trabajar juntos para pro-
teger nuestra salud y el medio ambiente.
iManos a la obra!

Guia didactica para la Primera Infancia
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El aire que
respiramos




Explorando conceptos v conocimientos

El aire es esencial para todos nosotros. Estd presente en todas partes. Nos rodea. Y si bien
es invisible, desempefia un papel vital en nuestra supervivencia y en el funcionamiento de
nuestro entorno, manteniéndonos con vida minuto a minuto

¢ ;Quéeselaire?

El aire es la mezcla de gases que rodea la tierra. Lo que respiramos ocupa la parte inferior
de la atmdsfera, la cual deriva de la palabra griega "atmos” que significa "vapor" y "esfera”.

1. Aspecto atmosférico del aire

La atmdsfera tiene un espesor de 10.000
kms y estd dividida en 4 capas sucesivas:
tropdsfera, estratdsfera, mesésfera y ter-
mosfera. La calidad de aire se relaciona
mas particularmente con la composiciony
las reacciones de las dos primeras capas:
troposfera y estratdsfera

Su presencia y caracteristicas juegan un
papel fundamental en la regulacién de los
procesos naturales que ocurren en nuestro
planeta y que permiten la vida en la tierra.

2. Aspecto quimico-fisico

La atmdsfera primitiva del planeta carecia
de vida y estaba compuesta principalmen- o
te por diéxido de carbono y azufre. Produc- Niseene
to de complejos fendmenos geoldgicos y & Oxigeno
bioldgicos, el aire ha evolucionado gradual- ) ® 2::;‘:::0‘"’
mente hasta convertirse en la mezcla de Iﬁ:trége:o R ——
gases que conocemos hoy en dia, como lo 78,08%

muestra el gréfico de torta a la derecha.

9 El aive que respiramos Guia didéctica para la Primera Infancia 11



3. Aspecto climatico del aire

La interaccidn entre fendmenos fisicos,
quimicos y biolégicos en la atmdsfera da
origen a procesos climaticos. Estos pro-
cesos son influenciados por cambios en
la ¢rbita de la Tierra alrededor del sol y las
variaciones en la energfa solar.

Un ejemplo claro es el aumento del didxi-
do de carbono, que provoca un aumento
en la temperatura promedio de la Tierra.
Esto a su vez impacta en los ecosistemas
tanto terrestres como oceanicos, y limita
su capacidad para regular el clima. Las di-
ferencias climaticas también se deben a la
interaccion de factores como el viento, los
océanosy las nubes.

sSabias qué?

Sabias que puedes estar tres semanas sin comer, 3 dias sin beber
agua, pero solo 3 minutos sin aire u oxigeno.

Respirar es un acto involuntario e
inconsciente, pero que podemos controlar.
Sin embargo, evitar la respiracién puede
ocasionar graves problemas en la salud,

como desmayos, desorientaciones, daios
cerebrales e incluso la muerte por la Q/
acumulacion de Diéxido de Carbono en -
la sangre.

12



Caminando hacia la accion

Les presentamos dos videos en espafiol muy divertidos dirigidos a los nifios y nifias, con el
objetivo de despertar su interés en la proteccién del aire y alfabetizar sobre las consecuen-
cias de la contaminacion atmosférica.

9 El aive que respiramos Guia did4ctica para la Primera Infancia 13
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https://www.youtube.com/watch?v=9HHxVhZwXoQ&ab_channel=31minutos
https://www.youtube.com/watch?v=4_2CWwNT2Ek&ab_channel=CNTVInfantilhttp://

n Tomar consciencia del aire que respiramos

Comprender la importancia de ser conscientes que el aire es esencial
para la vida, nos envuelve y estd en todas partes.

“El aire que calma”

Todo(a)s en sus asientos, cierren los ojos y visualicen que, con cada
inhalacién por la nariz, estdn oliendo una hermosa flor, y con cada
exhalacién por la boca, estan soplando suavemente una vela (soltamos el
aire por la boca).

Preguntas para reflexionar entre todos

+ ¢Como te sentiste al cerrar los ojos y prestar atencién a tu respiraciéon?
« ¢Te ayudo este ejercicio a sentirte mas tranquilo/a o relajado/a?

« ¢Experimentaste alguna variacion en el olor del aire al visualizar inhalar el
aroma de una flor y al imaginar apagar una vela?

9 El aive que respiramos Guia didéctica para la Primera Infancia 14



“Imaginemos que somos pajaros”

Vamos a cerrar los ojos e imaginemos que somos pdjaros. Ahora abramos
los brazos y movamoslos como si estuviéramos volando. Aleteemos como
el pajaro que nos estamos imaginando...

Preguntas para reflexionar entre todos

« ¢Pudieron imaginarse realmente volando como un pdjaro?
« ¢Qué paisajes vieron o imaginaron ver desde arriba cuando volaban?

« ¢Qué sentiste entre tus dedos cuando volabas como pdjaro?

Lo que sentimos entre los dedos es el aire y esta a nuestro alrededor. Es
lo que mueve las hojas de los drboles, las nubes en el cielo y nos permite
respirar y vivir en la tierra.

Es posible que hayas visualizado un hermoso lugar donde pudieras
contemplar paisajes desde el cielo. Sin embargo, cuando hay
contaminacién atmosférica, los pdjaros podrian enfrentar dificultades
para ver lo que estd debajo de ellos.

o El aive que respiramos Guia didéctica para la Primera Infancia

15



E El aire es una materia

Entender que el aire es una materia y estd compuesto por gases y peque-
fias particulas.

Al ser una materia, el aire tiene masa, ocupa espacio y ejerce presion, ademas de otras pro-

piedades, lo que lo convierte en una materia que interactia con el entorno y es esencial para
la vida en la tierra.

¢Alguna vez te has preguntado si el aire que respiramos es algo
real o invisible?

“Arqueros de pelotas de aire”

Vamos a imaginarnos que somos arqueros y que vienen muchas pelotas
de aires y las vamos a atrapar.

Preguntas para reflexionar entre todos

« ¢Pueden atrapar el aire?
» ¢Cdmo podrias atraparlo?

« ¢Con las manos? ;Puedes visualizarlo?

e El aive que respiramos Guia didéctica para la Primera Infancia 16



“Cazadores de aire”

Materiales:
« Bolsa plastica

« Recipiente grande para poner agua

Experimentacion

Caminemos 8 pasos mientras atrapamos
aire en la bolsa plastica abierta.

\ P‘% : 8 pasos

| —_—
Ll o

o Comencemos abriendo la bolsa.

que hemos atrapado.

e Luego, cerramos con un
nudo la bolsa con el aire \

" Preguntas para reflexionar entre todos

+ ¢Qué pasé cuando caminaron con la bolsa abierta? ;Qué sintieron?

» ¢Qué otros objetos o situaciones creen que podrian atrapar aire de
manera similar?

9 El aive que respiramos Guia didéctica para la Primera Infancia 17



“Mejilla mia y mejilla de aire”

Siguiendo el experimento anterior, invitamos a los alumnos a hacer
rodar la bolsa inflada en su mejilla y que compartan lo qué sienten al
pasarla por su cara.

Preguntas para reflexionar entre todos

+ ¢Creen que estd vacia la bolsa? ¢Es liquido? ;Es sélido ? ¢Es esto nada?

« ¢Como podemos demostrar que hay aire en nuestras bolsas?

Después de escuchar las respuestas, invitamos a los alumnos a llevar a
cabo el siguiente experimento para confirmar que la bolsa contiene
aire. Utilizaremos un recipiente de agua para hacer esta verificacién.

o El aive que respiramos Guia didéctica para la Primera Infancia
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Experimentacién

Sumerjamos la bolsa con aire en
el recipiente grande con agua.

e Dejemos salir el aire dentro del
agua, ya sea perforando la bolsa o
permitiendo que el aire se escape a
través de la abertura de la bolsa.

Preguntas para reflexionar entre todos

» ¢Qué observan en el agua al pinchar o dejar escapar el aire de la bolsa?

o ¢Qué es lo que estd saliendo en el agua?

Explicacién simple para nifios(as)

Cuando perforamos una bolsa llena de aire en un recipiente con agua,
podemos observar la formacién de burbujas en el agua. Esta experiencia no
solo hace visible el aire, que normalmente es invisible, sino que también nos
hace conscientes de que, al ser liberado de la bolsa, el aire tiende a
ascender rapidamente hacia la superficie.

e El aive que respiramos Guia did4ctica para la Primera Infancia 19



m ;Ocupa espacio el aire?

Comprender que el aire ocupa espacio

Si el aire es invisible, sacaso ocupa espacio?

Actividad

“El papel magico”

Materiales:
» Unvaso
« Un papel absorbente o toalla nova

« Un recipiente grande y profundo con agua
(ojalé transparente)

» Un lapiz o boligrafo de tinta liquida

Llenamos el recipiente e Tomemos el trozo de papel y mostremos a los
grande con agua hasta ninos cémo el papel en su estado seco puede
aproximadamente la mitad. absorber liquidos (para mostrar que puede

humedecerse con facilidad).

0 El aive que respiramos
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e En un trozo de papel seco, podemos o Introducimos

escribir algo en el papel con un marcador el trozo de

o lapiz para hacerlo mas divertido papel seco

(opcional). hasta la parte

final del vaso
,, vacio.
<

Giramos el vaso y lo sumergimos e Observamos lo que sucede con el
en el recipiente con agua. trozo de papel.

P Preguntas para reflexionar entre todos

o ¢Qué creian que sucederia con el trozo de papel cuando lo
sumergiéramos en el agua? ;Por qué creen que el papel no se moja?

» ¢Qué han aprendido de este experimento sobre el papel y el agua?

« ¢Pueden pensar en situaciones en las que este principio de "papel
que no se moja" pueda ser util?

El papel no se mojard y permanecera seco cuando este sumergido en agua
dentro del vaso, debido a que el aire en su interior ocupa espacio y evita
que se moje.

e El aive que respiramos Guia didéctica para la Primera Infancia 21



m :El aire pesa?

Tomar consciencia que el aire tiene masa.

¢Alguna vez han pensado si el aire tiene peso? ;Creen que
el aire que infla los globos tiene peso?"

“La balanza de globos”

Materiales: ~
« 1varade palo o metal (preferiblemente larga) =
+ 2globos

e 3trozos de hilo

e

= 1 _ = T
'Experimentacion |

o Colocamos un hilo en el centro de e Amarramos un hilo o alambre al centro

la vara y colgamos los dos globos y ajustamos los globos inflados para
inflados idénticamente en cada lado. que haya equilibrio.

ﬂﬂek

\l‘\!

o El aive que respiramos
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Cuando esté lograda la balanza (los dos e Observamos lo que sucede.
globos en equilibrio), vamos a pinchar
uno de ellos.

A

v Preguntas para reflexionar entre todos

« ¢Notaron algiin cambio en la balanza después de pinchar el globo?
¢Hacia qué lado se inclin6?

« ¢Qué creen que esto nos estd diciendo sobre el peso de los globos
inflados y desinflados?

Mediante este experimento, destacamos la existencia de masa en el aire.
Inicialmente, logramos que la balanza permanezca en equilibrio cuando
ambos globos estdn inflados de manera idéntica. Sin embargo, observamos
que la balanza se inclina hacia el lado del globo mas inflado solo cuando
extraemos aire de uno de los dos globos. Esto nos lleva a concluir que el
tnico factor que puede influir en el equilibrio de la balanza es la cantidad
de masa presente en el aire contenido en los globos.

9 El aive que respiramos Guia didéctica para la Primera Infancia 23



m :El aire ejerce presion?

Comprender que el aire ejerce presidn y que esta presion se manifiesta
cuando el aire entra en contacto con las superficies.

¢Qué creen que sucederd con una vela encendida cuando coloque-
mos un vaso vacio boca abajo sobre ella? ;Creen que el vaso pueda
tener tanta fuerza como un superhéroe?

“El vaso superhéroe”

Materiales:

« Bandeja de plastico « Agua

« Vaso « Vela

« Fosforos o cerillas » Toalla de papel (toalla nova)

J

9 El aive que respiramos Guia didéctica para la Primera Infancia 24



Experimentacién

Comencemos mojando un
trozo de toalla de papel

con agua hasta que esté
completamente hiimedo,
pero que no gotee.

Extendemos la toalla de
papel himeda en la bandeja.

L]

Colocamos la vela en el centro de o Con cuidado, invertimos un vaso vacio
la toalla de papel humeda y la boca abajo y colécalo sobre la vela,
encendemos. cubriéndola completamente.
Observamos atentamente lo que e Finalmente, levantamos el vaso para
sucede mientras la vela se apaga explorar y discutir los resultados del
y el vaso esta en su lugar. experimento.

<

e El aive que respiramos Guia did4ctica para la Primera Infancia 25



WV Preguntas para reflexionar entre todos

« ¢Qué creen que pasé con el aire dentro del vaso después de
que la vela se apago?

~ Explicacién simple para nifios(as)

Después de que la vela se apaga, el aire caliente dentro del vaso se enfria
poco a poco y al enfriarse, se contrae o disminuye de tamafio. Para que lo
visualicemos, imaginemos que el aire es como un grupo de amigos. En el
calor, les gusta jugar y estar separados. Pero cuando hace frio, les gusta
abrazarse para darse calor. Lo mismo sucede con el aire: cuando se enfria,
las moléculas se acercan, como amigos abrazandose, haciendo que el aire
se haga mds pequefio. Al contraerse, el aire busca entonces llenar el
espacio vacio, lo que provoca que la servillera mojada se adhiera al vaso
debido a la succion generada. En consecuencia, el vaso queda firmemente
pegado a la bandeja.

Podemos complementar la explicacién diciendo que: la presién del aire
exterior es mayor que la presién interna del vaso, creando un pequefio
vacio dentro del vaso. Esta diferencia de presién hace que el vaso tenga la
capacidad de levantar la bandeja cuando intentamos separarlo, ilustrando
asi cémo el aire ejerce presién en diferentes situaciones.

W Preguntas para reflexionar entre todos

» ¢Qué pasa al cubrir la vela con el vaso?

Explicacién simple para nifios(as)

Al cubrir la vela con un vaso, el fuego consume todo el oxigeno presente
en el interior del vaso para mantenerse encendido. Una vez que el fuego
ha agotado todo el oxigeno disponible en el vaso, la [lama se extingue.
Esto es una forma de entender la importancia del aire, que permite
incluso que el fuego exista (mantener el proceso de combustion).
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m :El aire ejerce fuerza?

Mostrar que el aire puede desplazar objetos y por lo tanto ejercer
fuerza en ellos.

El aire que estd a nuestro alrededor lo podemos soplar porque
primero lo podemos inhalar y después lo podemos exhalar.

Actividad

“La carrera de los pulmones” =

Materiales:

[

« Pelota de ping pong [ ] m .
+ Algin objeto que logre hacer una pista o L

un camino (ropa, bloques, piedras, etc) l
« Bombilla de papel (se puede hace

enrollando una hoja de papel)

Experimentacién

o Comencemos creando un camino
utilizando los objetos que tengamos [
amano (que el camino tenga algunas & o .
vueltas y obstaculos para hacerlo ‘ a
mas divertido). . ’

e Marquemos un punto de partida y un punto de llegada en el camino que hemos creado.

72 bl
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e La carrera comienza cuando damos e Si hay varios participantes, dividamos
el punto de partida y empezamos a en grupos y registramos los tiempos de
soplar la pelota de ping pong para cada grupo. Luego, puedes promediar
moverla a lo largo del camino. los tiempos para determinar quién

logré el mejor tiempo.

grupo 1

2m 40s

8rupo3 [3m1gs

« ¢Qué parte de nuestro cuerpo utilizamos para soplar la pelota y
moverla a lo largo del camino? ; Por qué crees que el aire que
soplamos es capaz de mover la pelota?

« ¢Como se compararon los tiempos de los diferentes grupos que
participaron? ;Quién logré el mejor tiempo?

~ Explicacién simple para nifios(a:

El aire que estd a nuestro alrededor se puede soplar porque primero lo
inhalamos (respiramos) y luego lo exhalamos (expulsamos). Esto significa
que podemos usar el aire que sacamos al respirar para mover cosas, como
lo haces al soplar las velas de un pastel.

Esta actividad nos ayuda a entender cémo funcionan nuestros pulmones
y es una forma entretenida de aprender sobre ellos. jA disfrutar de la
carreral
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B ;Donde esta el aire que respiramos?

Mostrar a los nifio(a)s las diferentes capas de la atmdsfera y cdmo el
aire que respiramos se encuentra en la capa mds cercana a la Tierra.

¢Alguna vez se han preguntado qué hay mds alld de nuestro cielo
y como estd dividido el aire que respiramos?

"Viajando hacia el espacio”

Materiales:

+ 6 globos de colores diferentes (azul, amarillo, celeste, verde, rosa y rojo)
o 6 cartulinas con esos colores.

+ Papeles de colores para construir el cohete. También podemos crear un
casco espacial para cuando salgamos de la tropésfera.

« Recortes de objetos relacionados a cada capa atmosférica: viento,

pulmones, nubes para estratésfera; manto de ozono -como un paragua-,
lentes de sol, aviones para la estratésfera; meteoritos, frio gélido para la
mesdsfera y estaciones espaciales, satélites, naves espaciales para la
termdsfera.
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Experimentacion

o Asigna un color a cada una de las

capas de la atmdsfera y a los objetos

e Construyamos el Espacio y coloca los globos
o cartulinas uno encima del otro en el orden
correspondiente, desde la Tierra (azul),
luego la Tropésfera (celeste), la Estratésfera

(verde), Mesésfera (rosa), la Termosfera
(rojo), hasta el sol (amarillo).

relacionados. Por ejemplo:

Azul= Tierra n Sol
Amarillo= Sol
Termésfera
= Mesdsfera

Celeste= Tropésfera

O Verde= Estratdsfera Estratosfera
Tropdsfera

Rosa= Mesésfera

Tierra
Rojo= Termésfera

Pegamos las figuras que representen cada capa atmosférica y sus funciones.
Por ejemplo:

« Tropdsfera (Respiracion): Representa la capa de

aire donde vivimos. Es la parte mas cercana a la : n
Tierra y donde ocurren todos los cambios climaticos. N 9
Aqui se encuentran las nubes, los vientos, etc. =

« Estratésfera (Aviones): Es como una "capa que nos

protege del sol". En esta capa se encuentra el ozono,
un gas que nos protege de los rayos dafninos del sol. :

También es donde vuelan los aviones.

« Mesésfera (Meteoritos): Es como la "capa fria y
misteriosa". Aqui, las temperaturas comienzan a
descender mucho y donde los meteoritos se queman
antes de llegar a la Tierra.

« Termésfera (Satélites): Es como la "capa mds
caliente y lejana”. En esta capa se encuentran las
estaciones espaciales y los satélites.
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e Construimos una nave espacial y iniciamos
el lanzamiento del cohete. A medida que
pasan por cada capa hasta llegar al sol,
repetimos para qué sirve cada capa de la
atmosfera.

Sol

I Estratésfera

Tropbsfera

X ' Tierra

WV Preguntas para reflexionar entre todos

» :Qué parte del viaje hacia el espacio te parecié mas emocionante
y por qué?

~ Explicacién simple para nifios(as)

Imaginen que la Tierra es como una casa gigante con un techo alto. Este
techo esta dividido en cuatro pisos. En el primer piso, llamado 'tropésfera’,
estd el aire que podemos respirar, como el aire que sentimos cuando
respiramos afuera. Es como la parte mas baja de la atmdsfera de la Tierra,
donde vivimos y jugamos. Las otras capas tienen diferentes trabajos, como
protegernos del sol o ayudar a los aviones a volar. jAsi es como funciona
nuestro cielo!

Esta actividad proporciona una forma interactiva y entretenida para que
los nifios exploren y comprendan las diferentes capas de la atmésfera y su
importancia. También les ayuda a tomar conciencia de como estas capas
son esenciales para la vida en la Tierra y cémo estdn interconectadas.
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n :De qué esta hecho el aire?

Mostrar visualmente cémo se compone el aire que respiramos.

¢Como creen que podemos representar de qué estd hecho el aire?

“Coloreemos el aire”

Materiales:

« Hojas con circulos dibujados, divididos en 10 partes punteadas para
completar la representacién del 100% de la composicién del aire.

« Un papel donde esten escritos los nombres: Nitrégeno (N2), Oxigeno (02)
y Gases y Particulas contaminantes.

« Lapices de colores.

Nitrogeno (N2)

Oxigeno (O2)

Otros quimicos +
particulas y gases
contaminantes

'
A“
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Experimentacién

o Antes de mostrarles las hojas,
preparemos una muestra de la
representacién de lo que compone
el aire. Sin mostrarselo a los
nifio(a)s antes para que puedan

adivinar.
Nitrégeno (N2) Oxigeno (O2)
78,084% 20.946%

Otros quimicos +
particulas y gases
contaminantes

0,970%

Nitrégeno (Na)

e También mostraremos el papel en los que estaran escritos los principales compuestos

quimicos que forman el aire que respiramos: Nitrégeno (N2), Oxigeno (02) y Gases y
Particulas contaminantes.

Otros quimicos +
Nitrégeno (Ne2) Oxigeno (O2) particulas y gases
contaminantes

e Entregamos a los alumnos los papeles con los circulos dibujados.
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Explicaremos a los estudiantes que usen tres colores a eleccién para representar
los tres componentes del aire que les mencionamos en el punto 2.

A A A

Nitrégeno (N2) Otros quimicos +
particulas y gases
contaminantes

Oxigeno (Ox2)

e Invitaremos a los estudiantes a colorear el
papel de acuerdo a lo que creen que es la
composicion del aire, utilizando los
nombres de los compuestos quimicos
como referencia. Cada color representara
la proporcién de cada componente en el
aire. (Cuantos pedazos del circulo son
oxigenos, cuantos nitrégenos y cuantos
gases y particulas).

e Después de que los estudiantes hayan coloreado sus representaciones del aire,
compararemos sus dibujos con la muestra que preparamos previamente y
discutiremos cuan parecidas o diferentes son.

D Nitrégene (Ns)

Er
Dg
g2 G
t, “
Cop Uiy

©? ta,

Tt
e
Og
*

R
m""m;iﬁ Seg
b3

Oxigeno (0g)

oxigeno (02
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o Preguntas para reflexionar entre todos

o ¢Qué parte del aire es mds importante para nuestra respiracion?

» ¢Qué te sorprendio de este ejercicio?

» ¢Cémo se compard tu representacion con la muestra correcta que te
mostramos al principio?

El aire que respiramos esta hecho principalmente de dos tipos de
gases: nitrégeno (78%) y oxigeno (21%), y uno se puede
imaginar que es como una gran fiesta que tiene a estos dos
invitados especiales. Nitrégeno es como ese amigo tranquilo que
siempre estd en la fiesta pero no llama mucho la atencién. En
cambio, Oxigeno es como el amigo juguetdn que nos da la energia
para jugar, correr y divertirnos. El nitrégeno es el colorante que
hace que el cielo se vea azul, y el oxigeno es el aire que
necesitamos para vivir. Cuando inhalamos, tomamos oxigeno y
cuando exhalamos, liberamos diéxido de carbono. jAsi que, gracias
a Nitrogeno y Oxigeno, la fiesta del aire es siempre genial!

Ademas de nitrégeno y oxigeno, hay un pequefo grupo de otros
gases y particulas en el aire, que suman un 1%. Estos pueden ser
quimicos como diéxido de carbono (CO2), metano (CHy4), argén
(Ar), etc y otros contaminantes que, en altas concentraciones,
pueden hacer dafio al medio ambiente y a nuestra salud. Aunque es
una pequena parte del aire, cuidar el aire de estos contaminantes
es muy importante, porque incluso un aumento pequefo de ellos
puede causar grandes problemas para todos nosotros, para el
clima y para la Tierra.
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Cuando
ensuciamos
el aire




Explorando conceptos vy conocimientos

Una mala calidad del aire representa un
riesgo para la salud de las personas y tam-
bién afecta sus actividades cotidianas.
Desconocer los peligros que genera la
contaminacion, afecta la posibilidad de to-
mar decisiones informadas Esto tiene un
impacto en dias perdidos por ausencia es-
colar, aumenta los costos de atenciéon mé-
dica y disminuye la productividad laboral

debido a enfermedades relacionadas con
la contaminacidn del aire.

La contaminacién del aire también causa
dafios al medio ambiente, afectando a la
biodiversidad y aumentando el riesgo de
extinciéon de algunas especies.

Vivir en un ambiente libre de contamina-
cién es un derecho humano fundamental
que debemos protegery respetar

¢ ;Qué esla contaminacion del aire?

La contaminacién del aire es la presencia
de sustancias dafiinas en la atmdsfera que
afectan negativamente la calidad del aire
que respiramos. Estas sustancias provie-
nen de diversas fuentes, algunas son el
resultado de procesos naturales (fuentes
biogénicas), pero la mayoria se generan
debido a actividades humanas (fuentes
antropogénicas).

Los contaminantes atmosféricos son una
mezcla de gases, vapores y particulas so-
lidas suspendidas en el aire. Estos conta-
minantes pueden incluir gases como did-
xido de azufre (SO2), diéxido de nitrégeno

(NO2), mondxido de carbono (CO), ozono
(O3) y particulas finas, entre otros. Estos
elementos interactian entre si vy, en oca-
siones, se combinan para formar nuevos
contaminantes en la atmdsfera.

Las actividades humanas, como la quema
de combustibles fésiles en automdviles y
fabricas, la minerfa, la combustién de ma-
dera, las fundiciones y el transporte, son
las principales fuentes de contaminacién
del aire. Estas actividades emiten una va-
riedad de sustancias nocivas que pueden
tener efectos perjudiciales para la salud de
las personasy el medio ambiente.

Podemos clasificar a los contaminantes en dos grandes grupos que se mezclan entre sf:

Estos contaminantes son sustancias gaseosas que no son visibles a simple vista,
pero a menudo se pueden detectar por su olor. Ejemplos de estos gases incluyen
el monoxido de carbono, el didxido de azufre, el diéxido de nitrégeno y otros.
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Las particulas (o material particulado) son pequefias particulas sélidas o liquidas
que se encuentran suspendidas en el aire. Algunas de estas particulas son tan
diminutas que no pueden ser vistas directamente, pero tienen un impacto signi-
ficativo en la calidad del aire y la salud. Ejemplos de particulas son las particulas
finas (MP2.5) y las particulas gruesas (MP10).

Glosario vV

= Contaminantes: Cualquier sustancia que altera la composicién
de la atmdsfera y es capaz de producir dafios a la salud y a los
ecosistemas.

* Fuentes Antropogénicas: Actividades que son realizadas por
las personas y tienen un efecto contaminante en la atmdsfera
(ejemplo, prender fuego).

= Fuentes Biogénicas: Sucesos contaminantes que se atribuyen
a fendmenos naturales (ejemplo, erupcién volcénica).

Comparacion

Tiene un diametro aproximado

de 50 a 70 pm*. MP10 MP2,5

*um: unidad de medida que
corresponde a una milésima Diametro
de milimetro, es decir,

Tpm =1x103 mm,

se representa con el simbolo “um”.
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Las particulas pequefias, como el MP2.5,
es el nombre del material particulado de
2.5 ym o micrones. Es una medida muy
pequefia, mucho mas pequefia que el dia-
metro de un cabello humano y pueden pe-
netrar en el sistema respiratorio humano
al serinhaladas y también al torrente san-
guineo.

Etapa Recién nacido Primera Infancia

Edad 0 a2 meses 2 meses a 6 afos

Es fundamental proteger a los nifio(a)s de
la contaminacion del aire, especialmente
de particulas finas, como las de 2.5 micro-
nes. Lo que respiran hoy puede tener un
impacto en su salud en el futuro. Respirar
aire limpio y saludable es esencial para su
crecimiento y bienestar, contribuyendo a
que crezcan fuertes y sanos.

Ninez Adolescencia

6 anos a 12 afos

12 aios a 18 anos

=5
o
Lo
aE
g g. Desarrollo de los alveolos
Alta Frecuencia respiratoria
Aumento del volumen pulmonar
Tos crénica y bronquitis
| =
% Funcién pulmonar reducida
@
L fi =
.g Ew Sibilancias y ataques de asma
=
M ==
]
§ g E Siitotiag Ausencias escolares por problemas respiratorios
L=

respiratorios
y enfermedad
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Caminando hacia la accion

A continuacion, les presentamos un video y un cuento en espafiol, dirigidos al publico in-
fantil, con el objetivo de ilustrar los efectos de la contaminacién atmosférica en el cuerpo
humano y sensibilizar acerca del tema.

Motivacion

Cuento Kamishibai: Todos podemos respirar aire limpio
Seremi del Medio Ambiente Regién Metropolitana.
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https://educacion.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2022/09/Cuento-Kamishibai-Calidad_-Todos-podemos-respirar-aire-limpio.pdf

La contaminacion del aire afecta a las zonas urbanas
y rurales y esta provocada por miiltiples factores:

Generadores de energia |

Gestion de residuos

Industrias

Energia doméstica

Los paises no pueden hacer frente a la contaminacién del aire por si solos.
Es un problema mundial que debemos combatir todos juntos
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n Como se contamina el aire

El aire puede contaminarse tanto de ma-
nera natural como por las actividades hu-
manas. Esta contaminacién puede tener
lugar tanto en el interior de nuestras casas
como en el entorno exterior y algunas de
estas formas de contaminacién son fécil-
mente perceptibles mientras que otras no
lo son.

o

m ;Qué causa la contaminacion?

Ayudar a los nifios a comprender las diferentes fuentes de contamina-
cién del aire y cémo pueden variar seglin factores naturales y humanos,
el entorno y la ubicacién geografica.

Esta seccién consta de dos actividades y experimentos para ilustrar de donde provienen los
contaminantes del aire.

Motivacion Miren por la ventana y observen cémo se ve el aire afuera. ;Ven el
aire limpio y lo notan algo sucio? Ahora, hagamos algo divertido. Za-
pateemos el suelo, o barramos con los pies el suelo o sacudamos
nuestras ropas para levantar un poco de polvo. i Notaron cémo cam-
bid la luz que entra por la ventana? Esto se debe a que las particulas
de polvo y otras cosas que elevamos en el aire pueden hacer que el
aire se vuelva menos limpio.

& Qué creen que podria haber en el aire que no podemos ver?

é¢Alguna vez has sentido que el aire estd mds limpio en un lugar
que en otro?

e Cuando ensuciamos el aire Guia didéctica para la Primera Infancia
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Actividad

“Seamos detectives: Descubriendo las
causas de la contaminacion del aire”

Materiales: 3
« Cartulina grande @ \

3
y marcadores \

« Imdgenes con ejemplos de fuentes de contaminacidon del aire: automdviles,
arboles, fabricas, chimeneas, granjas, tractor, pesticidas, cigarro, quema de
basura en la calle, basura mezclada (orgdnico e inorgdnico), aviones, motos,
cocinas callejeras, productos quimicos dafinos (pesticidas), erupcién volcanica,
tractores, arado de tierra en el campo, polen, barrida de calles, velas
encendidas, incendios, animales rumiantes y vacas.

« Unaimagen representativa de la
ciudad y otra del campo

« Unaimagen representativa de espacios
interiores (casas) y otra de exteriores
(calles)

« Unaimagen representativa de causas
naturales (volcadn) y otra de no
naturales (industrias)
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o Comenzamos la actividad explicando que vamos a
explorar las causas de la contaminacién del aire y
como pueden variar segin diferentes situaciones.
Utilizamos ejemplos sencillos y visuales para
hacerlo comprensible (como chimeneas).

e En la cartulina, dibujamos tres

campo Interior
e Natural
columnas y pegamos las imagenes
representativas de las dicotomias :
"Natural/No Natural",
"Campo/Ciudad", i
" - - " H or
Interior/Exterior". No Ciudad Exter
natural

e Colocamos las tarjetas con ejemplos de fuentes de contaminacién del aire sobre
la mesa. Invitamos a los nifos a seleccionar una tarjeta a la vez y colocarla en la
columna correspondiente segtin su naturaleza. Por ejemplo, un automévil podria
iren la columna "No Natural” y "Ciudad” o "Exterior", dependiendo de las
discusiones que surjan. Por lo mismo, es importante que haya varias imagenes
impresas con esa fuente de contaminacion,

Natural Campo Interior
No .
Aatiral Ciudad Exterior
A% . -
> VA
e
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e Mientras los nifios colocan las imagenes en las columnas se inicia una reflexion.

hor Preguntas para reflexionar entre todos

» ¢Por qué eligieron ciertas ubicaciones o categorias para cada fuente
de contaminacion?, ;Qué fuentes de contaminacion del aire ocurren
naturalmente?, ;Por qué creen que los en los campos se contamina
igual, aunque menos que en la ciudad?

Continuidad de la actividad

e Hacer una carta de comparacion de las
causas que vaya de la mano con una fila que
muestre las soluciones a ese problema.

Causas Soluciones

Explicacién simple para nifios(as)

La contaminacién del aire ocurre cuando el aire que respiramos se
ensucia. Esto puede suceder por cosas naturales y también por cosas que
hacen las personas, dependiendo de dénde vivimos y lo que hacemos. Es
importante que todos hagamos lo posible para mantener el aire limpio,
y los nifios también pueden ayudar en su vida diaria.
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“Reconociendo las fuentes de contaminaciéon”

En esta actividad, vamos a identificar las fuentes de contaminacién a
las cuales estamos expuestos en nuestra vida cotidiana.

Marca con una X las fuentes de contaminacién
que puedes encontrar cerca de tu casa o colegio.

O O. . a O

' (  —,  Polvode zonas
| { ' no pavimentadas

Personas \ (\ - o 3
fumando S Cocina
a lefia

Nubes

Edificios

Chimeneas de
restaurantes

*u? Preguntas para reflexionar entre todos

» ¢Se nosolvidan otras causas de contaminacion que no se encuentren
en esta imagen? ;Cudl(es)? Dibujémosla.
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“Seamos cazadores de contaminacién”

En esta actividad, nos convertiremos en detectives de la contaminacioén.
Nuestra misién es descubrir en qué lugares de la escuela hay mds aire
contaminado.

Materiales:

« Circulo de cartulina blanca (plato
de cumpleaiios de cartén blanco)

« Vaselina

v
« Hilo
« Lapiz
o Comencemos haciendo un agujero en un e Anotemos la fecha en que
extremo del circulo de cartulina y empezamos la actividad para
pasemos un hilo a través de él. [levar un registro.
C
C
12/10/23#

e Ahora, cubrimos una de las caras
del circulo de cartulina con

vaselina. La vaselina actuard como /_'*
una especie de pegamento para o

atrapar particulas en el aire.
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e Busquemos distintos lugares dentro
de la escuela donde queremos Bano
investigar la contaminacion del aire. ~
8 Sala2 % »° ;
= »’ Patio

e Tomaremos fotos cada 3 dias durante las

proximas 2 semanas para poder comparar = -
los niveles de particulas en cada lugar.

WV Preguntas para reflexionar entre todos

» ¢Ddnde creen que encontraremos mds suciedad en nuestro atrapa
polvos? ¢En qué parte de nuestra escuela?

Las particulas, tan diminutas que apenas las percibimos, se encuentran
flotando en el aire, contribuyendo a su contaminacion.

Después del experimento, podrdn analizar las fotos y determinar si hay
diferencias en la cantidad de particulas atrapadas en el aire en los
diferentes lugares de la escuela. Esto ayudard a comprender mejor que
la contaminacién atmosférica varia localmente de un lugar a otro,
por lo que el aire puede estar mds sucio en algunas partes de la escuela
que en otras.
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m :Qué tipo de contaminantes existen?

En términos generales, hay dos tipos de contaminantes que afectan la calidad del aire: los
gases, semejantes al olor al auto que pasa por la calle cuando vas caminando y las particu-
las, similares al polvo que se acumula en los muebles de una casa.

Comparar los dos tipos de contaminantes a través de dos experimen-
tos simples.

¢Alguna vez has notado que el aire huele diferente en lugares diferen-
tes?:;Como se siente el aire después de una lluvia? ;Has visto alguna vez
coémo se acumula el polvo en los muebles? En esta actividad vamos a ver
dos tipos de formas de entender cémo son los contaminantes del aire.

“Exploradores Microscépicos del Aire”
Materiales: A ( )
]

« Dos botellas de plédstico vaciay

transparente con tapa v
« Harina , .
« Vinagre
- - ‘J_/
« Bicarbonato de sodio \
+ Unglobo -
“-r“— o T
L acion H Para explorar las particulas
Llenamos una de las botellas e Luego perforamos '

de pléstico vacia con un un poco la tapa

poco de harina. para que la harina
' [ pueda salir.
" a
‘v
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Para explorar los gases

Dejamos salir un poco de harina,
como simulando particulas que o Vertemos vinagre en la otra botella
ensucian e[ aire. hasta 1’3 de su Capacidad.

e Ahora colocamos la
abertura del globo
alrededor de la boca de la
botella con vinagre.

o — €

Sujetamos la botella con una
mano y con la otra levantamos
el globo para dejar caer el
bicarbonato dentro de la
botella y dejamos que
interactde el vinagre con
el bicarbonato.

En el globo, colocamos 2 cucharaditas
de bicarbonato de sodio.

Observamos lo
que sucede.
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yy® Preguntas para reflexionar entre todos

» ¢Qué vieron cuando dejamos salir la harina de la botella? ;Cémo se
veian esas particulas en el aire?

« ¢Qué pasd cuando colocamos el bicarbonato de sodio en la botella
con vinagre? ;Como cambié el globo?

Cuando dejamos salir la harina de la botella, pudimos ver cémo
pequenas particulas flotaban en el aire, parecian como puntitos
diminutos. Imagina que estas particulas son como el polvo que
puedes encontrar en los muebles o en las hojas de las plantas. Son tan
pequefias que a veces no podemos verlas claramente, pero estan ahi.

En la otra botella, cuando mezclamos el bicarbonato de sodio con el
vinagre, ocurrid algo especial. Esto hizo que un gas invisible llamado
didxido de carbono se formara dentro de la botella y comenzé a inflar
el globo, haciéndolo crecery volverse mds grande. Este gas es como el
aire que respiramos, pero no podemos verlo porque es transparente.

Entonces, en este experimento, vimos dos cosas diferentes: particulas,
que son como pequeiios pedacitos en el aire, y gases, que son como
el aire invisible que nos rodea. Ambos son parte de lo que llamamos
contaminantes del aire, y es importante entender cémo pueden
afectar nuestra salud y nuestra atmésfera.
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La contaminacién del aire tiene diversas
consecuencias negativas para las perso-
nas y el medio ambiente. Estas incluyen
problemas de salud, asi como dafios a la
naturaleza y la biodiversidad, y la contri-
bucién al cambio climatico con eventos
extremos como inundaciones y sequias.
Los nifios(as) pueden ser especialmente
vulnerables, sufriendo problemas respira-
torios y afecciones en su desarrollo. Ade-
mas, la contaminacién del aire conlleva
costos econémicos, como gastos médicos
y ausencias laborales o escolares debido a

Cuando ensuciamos el aire

enfermedades relacionadas con la conta-
minacion.

A continuacion, te mostramos a través de
las siguientes actividades y experimentos
algunas de las consecuencias de la conta-
minacién del aire en tres niveles diferen-
tes. No obstante, es esencial recordar que
estas son solo algunas de las implicacio-
nes, ya que la contaminaciéon atmosférica
puede tener un impacto mucho mas am-
plio tanto en nuestra salud como en el me-
dio ambiente.
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m Los efectos de la contaminacion del aire en
nuestro planeta

Los invitamos a ver un video sobre el efecto de los contaminantes atmosféricos en nuestro
planeta:

[lustrar que el efecto invernadero es un fendmeno natural necesario
para mantener la temperatura de la Tierra en un rango adecuado para
la vida, y cémo la quema de combustibles fésiles puede intensificar
este efecto, llevando al calentamiento global.

Preguntq de éAlguna vez se han preguntado por qué hace calor en un auto cerra-
activacion: do cuando estd estacionado bajo el sol?

&Qué creen que podria pasar dentro de esta botella transparente
cuando la expongamos al sol?

2 Hasta el minuto 1:417 se explica el fendmeno en si.
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Materiales: ’

Cuando ensuciamos el aire

Un botellén de plastico
transparente (agua 5 Lts) con

tapa (sin la parte inferior) f‘/}‘\
Termémetro : v
Un lugar soleado °

Una vela y fésforos o cerillos @ A

Plasticina

Objeto punzante para hacer orificios 0

Ponemos el botellén de plastico con la tapa y volteada
(que la parte inferior esté en contacto con la tierra) en
un lugar soleado. Con el objeto punzante perforamos
el plastico con al menos 10 orificios.

O =

Recortamos la parte
inferior de la botella.

By

Dentro del botellén, colocamos el termdémetro e Registramos la temperatura
en un lugar donde puedas verlo facilmente. interior inicial y lo anotamos
Esto representard la temperatura interior. en un cuaderno.

—-— ’_'
(6 I T° Inicial /
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e Dejamos transcurrir
15 minutos.

Después de este tiempo, volvemos

a abrir el botellén y registramos la \
nueva temperatura interior>.

Ve
T¢ Inicial _ /

.

T? Interior [ e "

o Ahora, con la plasticina tapamos
los orificios que hicimos, ,
colocamos una vela al medioy la
encendemos. Dejamos que se %
apague (en caso de que no esté

bien sellado, la apagamos y § y
dejamos que se vea el humo de la .éiiﬂg
combustién). = =

e Observamos lo que sucede con la
temperatura y el color del aire ==
dentro del botellén

3 Hasta esta parte del experimento se ilustra el efecto invernadero como fenémeno natural.

Cuando ensuciamos el aire Guia did4ctica para la Primera Infancia 55



W Preguntas para reflexionar entre todos

o ¢Qué pasé con la temperatura dentro del botellén después de estar
al sol durante 15 minutos? ¢Cémo podrian explicar por qué la
temperatura aumenté dentro del botellén?

» ¢Qué representa la vela encendida en nuestro experimento? ;Qué
creen que sucedio con el aire interior después de colocar la vela?

El botellén transparente representa la atmésfera. Es como una
burbuja gigante que envuelve a la Tierra. La luz solar entra en el
botellén y calienta el aire en su interior. Una parte de ese calor es
reflejado a la atmdsfera, y asi no se sobrecalienta el aire, lo que
logramos con las perforaciones que le hicimos. A esto lo llamamos el
"efecto invernadero”, y es una regulacion natural, que es necesario
para mantener a la Tierra a una temperatura adecuada para la vida.

Ahora, al introducir contaminantes en el aire, como hemos ilustrado
con la vela, se forma una especie de "capa malvada" que actia como
una tapa de olla, y esto se representa visualmente al cubrirlo con
plastilina. Asi el efecto invernadero se vuelve malvado porque esa
capa malvada no deja que el calor salga y hace que la tierra se
sobrecaliente, aumente su temperatura. Por eso es importante
regular las fuentes de contaminacién, sobre todo los combustibles
fésiles, para no sobrecalentar el planeta.

9 Cuando ensuciamos el aire Guia did4ctica para la Primera Infancia 56



m Los efectos de la contaminacion del aire en
nuestras ciudades4

Comprender cémo se forma el smogy cémo la inversién térmica contri-
buye a este problema en las ciudades.

¢Cémo creen que se forma el smog?

Materiales:

S—

« Un vaso vidrio transparente
(o similar)

« Papel blanco o toalla nova
« Fosforos
« Papel de aluminio (alusafoil)

« Hielo

Este experimento debe ser realizado por un adulto
como una demostracion para los estudiantes

4 La actividad “Amigo o enemigo de la tierra? El efecto invernadero” también sirve para entender este
fenémeno.
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Comenzaremos humedeciendo el vaso
con agua, agitandolo y luego vaciando
el agua, dejando algunas gotas en las

paredes.

Preparamos una tapa de aluminio que
cubra la boca del vaso. La dejamos de
lado hasta que sea el momento de
tapar el vaso con el papel encendido.

Introducimos la tira
del papel encendido
dentro del vaso.

iCon mucho
cuidado!

A

Ahora, colocamos un cubo de hielo en

la parte superior del papel de aluminio.

Este hielo simboliza una
capa de aire mds fria
cerca del suelo.

9 Cuando ensuciamos el aire

Cortamos el papel blanco en tiras
y las enrollamos para que se
quemen por mds tiempo.

Enciende una de las tiras de papel.
Esto representara una fuente de
contaminacion, similar a los gases del
tubo de escape de los automéviles.

Sin esperar mucho,
tapamos el vaso
con la tapa de
papel aluminio.

Observen lo que sucede en el vaso.
(Continden para entender cémo
esto se relaciona

con la lluvia acida).

v
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LT Preguntas para reflexionar entre todos

o ¢Qué sucedid cuando encendimos la tira de papel en el vaso?
¢Qué representaba ese papel encendido?

» ¢Qué pasé cuando tapamos el vaso con papel de aluminio y
colocamos hielo en la parte superior? ;Cémo se formé algo en el
interior del vaso?

o Ahora si queremos representar la lluvia e Observen como queda el agua
dcida, podemos hacer algunas después de que se derrita todo
perforaciones en el papel el hielo.
aluminio ay esperar que ®

el hielo se derrita.

El smog es una mezcla de humo y niebla que puede aparecer en el aire,
especialmente en dreas de muchas casas y fabricas. Se forma cuando el aire se
calienta, como cuando se enciende un papel, y sube llevando consigo humedad
y pequefias particulas de humo. Cuando este aire caliente se encuentra con
una capa de aire mas frio, como cuando ponemos hielos en un vaso, el vapor de
agua en el aire se enfria y se convierte en pequefas gotas de agua, creando una
niebla densa que también tiene particulas de humo. El smog puede hacer que
sea dificil respirar, especialmente para los nifios pequefios, y puede causar
problemas de salud.

En la segunda parte de nuestro experimento, vimos como se forma algo
[lamado "lluvia dcida". Esto sucede cuando el aire himedo se mezcla con
gases que son liberados en la atmésfera, que vienen de los automaviles y las
fabricas. La lluvia dcida es dafina para la naturaleza. Puede hacer que los
campos, lagos y rios se vuelvan téxicos, y también puede dafar los bosques y
las selvas.
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m Los efectos de la contaminacion del aire en
nuestro cuerpo

Reflexionemos a través de este video del sistema respiratorio, sobre la importancia del aire
en nuestras vidas y como nuestro cuerpo depende del oxigeno para mantenerse vivo.

Este video muestra cémo funcionan nuestros pulmones. ;Cémo creen que la contamina-
cién atmosférica afecta a nuestra salud?

El sistema respiratorio | El cuerpo humano para nifios |
Video Educativos 2021

Comprender las consecuencias de la contaminacién del aire en la salud
de las personas.

Pregunta de ¢Sabes por qué es importante cuidar nuestros pulmones?

activacion:
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. -
“A cuidar nuestros pulmones” P

Materiales:

Dos globos

Dos botellas de plastico transparente

Cinta adhesiva (si no se adhiere bien

el globo)

Harina

Marcador (lapiz)

Tijeras

Cortamos una de las botellas en
dos partes, conservando la parte
superior.

o w

O

Recortamos el segundo globo y lo
colocamos alrededor de la parte
inferior y mas ancha de la botella que
conservamos, creando una especie de
membrana.

V)

9 Cuando ensuciamos el aire

O

Colocamos uno de los globos dentro
de la boca de la botella.

‘ =
Q

Estiramos la membrana y observamos
lo que sucede con el globo en la
botella. A esta botella le pondremos
una carita feliz.

/)
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e Repetimos el proceso con la
otra botella, pero esta vez

agregamos harina dentro del
globo y alrededor de la boca
de la parte de la botella. A
esta botella le pondremos
una carita triste.

Y Preguntas para reflexionar entre todos

» ¢Qué diferencia notaste entre la botella con la carita felizy la
botella con la carita triste?

» ¢Por qué crees que el globo de la botella con carita triste se inflé
mds lentamente que el de la botella feliz?

« ¢Qué representa la harina en este experimento?

Explicacién simple para niiios(as)

Este experimento nos ayuda a entender por qué debemos cuidar
nuestros pulmones y mantener el aire limpio. En la botella de la carita
feliz, el aire fluye libremente, como deberia en nuestros pulmones. Pero
en la botella con la carita triste, la harina representa los
contaminantes, esas cosas malas que hay en el aire y que pueden
dificultar nuestra respiracién y dafar nuestros pulmones. Es importante
recordar que los contaminantes atmosféricos no solo afectan los
pulmones, sino que también pueden ingresar a la sangre y llegar a otras
partes de nuestro cuerpo, como el cerebro. Por eso es tan importante
respirar aire limpio.
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Soluciones al
alcance de
mi mano



Cuidar la calidad del aire, es responsabilidad de todos. Algunas fuentes de contaminacién,
como las naturales, escapan a nuestro control. No obstante, muchas actividades humanas
son responsables de la contaminacién del aire, y estas se pueden reducir o reemplazar por
alternativas mds amigables con el medio ambiente.

Te invitamos a disfrutar de un cuento escrito por Aires Nuevos y a ver un video sobre la
contaminacion del aire. jPreparate para reflexionar sobre cdmo podemos cuidar nuestro
planetal

Pregunta de ¢Se han preguntado cémo podemos determinar si el aire exterior estd
activacioén: limpio o contaminado? ;Y cémo sabemos si es seguro hacer ejercicio
sin preocuparnos por que el aire pueda afectar nuestra salud?
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u Estar informados

Aprender a mantenernos informados sobre la contaminacidn del aire
y la calidad del aire a diario.

“Ecoalertas”

Materiales: I

« Teneracceso a internet
« Alguan celular smartphone k

« Acceso a un buscador de internet

o Descargaremos la aplicacion Air Visual en el teléfono celular del adulto encargado de
las actividades. Air Visual es una aplicacién gratuita que ofrece informacién sobre la
calidad del aire por hora, prondsticos para los proximos dias y recomendaciones para
mantenernos saludables.

Air Visual

Si no contamos con smartphones, también podemos acceder a través de un
navegador web visitando la pagina www.igair.com. En este sitio, podemos encontrar
informacion sobre monitores de calidad del aire no solo de la red Aires Nuevos, sino
de todo el mundo.
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Usando la aplicacion Air Visual o visitando el sitio web www.iqair.com, busquen su
ciudad en el icono que dice mapa y observen qué informacion les proporciona sobre la
calidad del aire en su drea.

BIQAir

Lima

Valparaise

O Los Angeles

» Al buscar su ciudad en la aplicacion o el sitio web, ¢qué colores
aparecen en la pantalla? ;Sabes qué representan estos colores?
¢Como se espera que sea la calidad del aire hoy? ¢Hay alguna hora
en la que la calidad del aire parezca empeorar?

Los colores son como sefiales que nos dicen si el aire estd limpio o no.
Imaginen que el aire tiene su propio semaforo. Los colores nos ayudan a
entender si el aire es seguro para nuestra salud o si debemos tener
precaucién. Cada color nos dice algo sobre la calidad del aire. Por
ejemplo, el verde significa que el aire es bueno, como cuando podemos
jugar afuera sin preocupaciones. Pero el rojo o el morado nos indican que
el aire no esta saludable, y nos sugiere que nos quedemos dentro de
nuestras casas.
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Los colores que se ven en la pantalla de la aplicacién o sitio web dependen
de las normas ambientales vigentes en cada pais. Estas normas
representan un acuerdo social que establece el nivel maximo de
contaminantes atmosféricos considerado aceptable para proteger a la
poblacién y el medio ambiente. Los colores de la aplicacién Air Visual se
basan en las normas ambientales de la Environmental Protection Agency
de Estados Unidos.

indice de Calidad de Aire
en Estados Unidos

T 51-100

Poco saludable
para grupos 35.5-55.4
sensibles

Poco saludable 55.5-150.4

Muy perjudicial 150.5-250.4

Peligroso

O Soluciones al alcance de mi mano Guia did4ctica para la Primera Infancia 67



Reconocer diversas acciones que podemos emprender para preservar

la calidad del aire, contribuyendo asi a cuidar nuestra salud y el medio
ambiente.

¢Qué podemos hacer para mejorar el aire que respiramos? ; Qué po-

demos pedirles a nuestros cuidadores que tienen que hacer para que
no ensucien el aire?

“Pensadores por el aire limpio”

o Reunimos a los nifios <

en circulo.

e Comenzamos una lluvia

de ideas, animando a los
nifos a compartir sus
ideas.

e Al final de la lluvia de ideas, les
proporcionamos esta lista
adicional para guiar la discusién:
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éﬂ No fumar
cerca de mis
M pulmones

Plantar arboles
autdéctonos en
l la comunidad.

Apagar el motor del
auto mientras
esperamos o cuando
no esté en uso.

Hacer una huerta
encasaoenel
colegio.

‘ Compostar para evitar que los residuos
organicos se mezclen con los inorganicos,

I reduciendo la emisién de metano, un
A contaminante de vida corta pero muy potente.

Plantar arboles
autdéctonos en la
comunidad.

Evitar el uso de
pesticidas o herbicidas
en el jardin y buscar
alternativas amigables
con el medio ambiente.

Explorar programas
como "dona una
bici" si no tienen
una bicicleta.

Utilizar productos
de limpieza que
sean amigables
con el entorno.

Luego de esta lluvia de ideas, continuaremos con otras actividades.

O Soluciones al alcance de mi mano
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“El semaforo de calidad de aire”

En esta actividad, crearemos un semaforo de cartén que nos informard sobre
la calidad del aire, utilizando los datos proporcionados por la aplicacién Air

Visual o, en caso de que tu colegio cuente con uno, microsensores que miden
la calidad del aire.

Materiales:

Cartulinas de color: verde,
amarilla, naranja y rojo.

Velcro

Caja de zapatos o cartén
(40x25 cm)

Tijeras

Marcador

Mostramos a los nifios un dibujo simple
de un semaforo con cuatro luces: una
roja, una naranja, una amarilla y una
verde. Les explicamos que este
semaforo nos dird si el aire que estan
respirando es seguro o no.

O Soluciones al alcance de mi mano
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Les mostramos el monitor de calidad del aire o la
aplicacién Air Visual para que vean cémo se miden los
niveles de contaminacidn del aire en tiempo real.

Poco saludable

Muy perjudicial

Peligroso

Poco saludable
} p_nnjzrupos
v sensibles

e Explicamos que los colores nos indican como esta la calidad del aire.

ISIGUE ADELANTE! IPRECAUCION!
El aire es seguro para Puedes jugar, pero
jugar afuera. ten cuidado.
iATENCION!

Puedes jugar afuera
con normalidad.

e A cada grupo de nifios le entregamos
una cartulina de color verde, amarilla,
naranjay roja, y les pedimos que corten
circulos de aproximadamente 7 cm de
didmetro de cada color.
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e En la caja de zapatos o el cartén, pegamos los
velcros en la parte externa de la tapa y en los
circulos de cartulina que los nifios han
cortado. (Nos aseguramos de que haya cuatro
areas claramente definidas en la tapa de la
caja, cada una correspondiente a un color).

Para hacerlo mas ludico,
podemos dibujarles caritas:

o Explicamos a los nifios cémo funcionard su semaforo
de calidad del aire. Cuando miramos el monitor o la
aplicacién Air Visual y veamos que la calidad del aire
es buena, colocaremos el circulo verde en la caja. Si
es aceptable, el circulo amarillo. Si es deficiente,
el circulo naranja. Y si es malo, el circulo rojo.
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e Durante un periodo de tiempo, verificamos la
calidad del aire regularmente y permitimos
que los nifios actualicen el seméaforo. Esto les
ayudara a comprender la variabilidad de la
calidad del aire y cémo puede cambiar a lo
largo del dia o de la semana.

' 51-100

Preguntas para reflexionar entre todos

o ¢Qué acciones podemos tomar para mejorar la calidad del aire?

Explicacion sencilla

Para facilitar la comprensidn del nivel de riesgo que supone la
contaminacion del aire, existe una medida numérica que permite
informar al piblico sobre la calidad del aire en un lugar especifico. El
indice de Calidad de Aire (ICA) es esta medida que se calcula en
funcién de la concentracién de varios contaminantes del aire.

El ICA se expresa en una escala que va de 0 a 500 o de 0 a 100.
Cuanto mds alta sea la cifra, peor serd la calidad del aire y mayor serd
el riesgo para la salud humana y el medio ambiente.
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G Soluciones al alcance de mi mano

Proponer acciones preventivas para evitar la exposicién de las per-
sonas a contaminantes atmosféricos y reducir la contaminacién, por
medio de un afiche a compartir en el colegio.

Actividad

“Luchadores por el aire limpio”

Materiales a eleccion para crear un dibujo o afiche.
Esto puede incluir:

i

« Papel o cartulina

« Tijeras ‘

« Pegamento ‘

« Ldapices de colores o .- )
marcadores ' a

« Impresiones de las siguientes \
figuras:

Reducir el consumo de energia: apagar
los electrodomésticos y luces cuando
no se estén utilizando

440

Fomentar la conciencia ambiental:
compartir informacién acerca de la
contaminaciéon del aire y como se
puede prevenir con tu circulo cercano

Guia didactica para la Primera Infancia

74



escolares relacionados con el Medio
I Ambiente

‘i) r Participar en actividades y proyectos

Utilizar medios de transportes mas
limpios y ecolégicos que los automdviles

No utilizar aerosoles que contribuyan
ala emisidén de gases invernaderos

LWL Ciudar los arboles y plantas, ya
n que nos ayudan a purificar el aire

No acercarse a los
autos encendidos

Utilizar mascarilla
en ambientes
contaminados

Ventilar los
espacios
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Colaboren con su profesor o profesora e Seleccionen los recortes de las
de Artes Visuales para comenzar esta figuras para incluir en su dibujo
actividad. o afiche.

@

J
€ :
-

e Organicen los recortes de manera o Afadan etiquetas o texto para
creativa en tu dibujo o afiche para explicar claramente cada accion
mostrar las acciones que las personas en su creacion. _
pueden realizar para evitar la %
exposicion a la contaminacion del p‘
aire y reducir la contaminacion Cuidar arboles

atmosférica.

Compartan su obra de arte con otros para
concienciar sobre la importancia de cuidar

el aire limpio y el medio ambiente.

Al crear y compartir afiches con otros, los estudiantes se convierten en
defensores activos del aire limpio, difundiendo un mensaje impactante y
motivando a las personas a tomar medidas concretas para preservar la
calidad del aire. Esta actividad les permite no solo expresar su creatividad,
sino también reforzar su compromiso con un mundo mas saludable y
sostenible.
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Crear una campafa para compartir con todo el colegio o jardin in-
fantil, inspirada en las campanfias exitosas de Aires Nuevos. Utiliza el
Toolkit de Aires Nuevos para obtener recursos utiles.

Materiales: MONITOREAR
. LA CALIDAD DEL AIRE
» Toolkit de UELA

: 51
Aires nuevos

Experimentacién

e Accedan al Toolkit de Aires Nuevos para Descarga el Toolkit
obtener recursos e ideas para tu campaia Aires Nuevos

de proteccion del aire limpio.

e Exploren las acciones que se han promovido en redes sociales y que se centran en
mejorar la calidad del aire, especialmente para los grupos de riesgo y la primera

infancia.

e Definan su audiencia y los e Disefien su campaiia, ya sea creando carteles
grupos a los que deseen llegary llamativos, o disefiando publicaciones y
educar a través de tu campafia. mensajes para redes sociales.

e Implementen su campana, e iManos a la obra! Lleven a cabo su campaiiay
asegurandose de que llegue contribuyan a sensibilizar a otros en su colegio
a su audiencia definida. sobre la importancia de proteger el aire limpio

y la salud de todos.

G Soluciones al alcance de mi mano Guia didactica para la Primera Infancia


https://drive.google.com/drive/folders/1hYYCHziCM0uS-G87Q6tXrU83-hw2pbmU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hYYCHziCM0uS-G87Q6tXrU83-hw2pbmU?usp=sharinghttp://
https://drive.google.com/drive/folders/1hYYCHziCM0uS-G87Q6tXrU83-hw2pbmU?usp=sharinghttp://

B Ser cuidadores

Proponer acciones preventivas para evitar la exposicién de las per-
sonas a contaminantes atmosféricos y reducir la contaminacién, por
medio de un afiche a compartir en el colegio.

“Manos a la obra”

Vamos a aprender distintas recetas con ingredientes naturales que
son inocuas para nuestra salud y el medio ambiente.

Receta de

desengrasante natural

Materiales

« Cadscaras de citricos (naranja,
limén, pomelo, lima, etc.)

. Agua

« Biddén o botella plistica de
boca ancha
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Experimentacion

Cortamos las cascaras de distintos
citricos en trozos. Se pueden usar
naranjas, limones, etc. Asi le damos

Ponemos las cascaras cortadas en la
botella hasta que esté medio llena o
aproximadamente 3/4 de su capacidad.

un aroma unico al limpiador.

e Tapamos la botella y dejamos
que la mezcla fermente en un
lugar oscuro durante al
menos 30 dias. Las cdscaras
deben quedar sumergidas
en el agua, y no tener
contacto con el aire.

Rellenamos la botella con
agua de la llave.

e Cada 3 dias, agitamos un
poco la mezcla y abrimos la
botella para liberar el exceso
de gas que se acumula
durante la fermentacién.
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e Después de 30 dias, la mezcla deberia e Colamos la mezcla para separar
estar lista para usar, con un aroma las cdscaras de los liquidos.
citrico agradable.

[\ N

\ p—

e El liquido resultante lo vertimos en
un rociador, y es nuestro limpiador
desengrasante y multiuso casero,
tanto para pisos, superficies de la
cocina, bafios, etc.

Luego de seguir estos pasos sencillos, hemos creado un desengrasante
natural y versatil a partir de cdscaras de citricos y agua. Este limpiador
casero es una opcion amigable con el medio ambiente, ademads de ser
muy efectivo para mantener los espacios limpios. Al evitar el uso de
desengrasantes quimicos que pueden contaminar el aire, contribuye a
reducir la huella ecolégica. Ahora pueden disfrutar de la frescura de un
aroma citrico mientras limpian diversas superficies. jEl desengrasante
casero esta listo para ser utilizado en pisos, cocinas, bafios y mucho més!
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Fertilizantes naturales

——

Té de compost: Esta receta sirve para ayudar a las plantas a crecer fuertes,
ya que ellas nos ayudan a limpiar el aire que respiramos.

Materiales

« Compost

« Agua

« Un balde

« Un recipiente para revolver

« Un colador

+ Azicar o algas (opcional) ‘
« Plantas y macetas 5

Comiencen llenando un balde e Agreguen agua al balde con el compost
con aproximadamente un tercio y déjenlo reposar durante 3 a 4 dias.
de compost.
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Durante este tiempo, revuelvan la
mezcla una vez al dia.

o

Para su uso, diluyan el té de compost
en una proporcién de 10 partes de
agua por cada 1 parte de té (10:1).

Té de compost
x1

Agua
x10

Luego, cuelen la mezcla,
asegurdandose de desechar los sélidos
en tu compostera nuevamente.

o

Ahora, el té de compost esta listo
para ser utilizado inmediatamente
para regar plantas y macetas.

*Opcionalmente, al comienzo de la preparacion, pueden agregar unas cucharadas
de azlcar o algas para alimentar a los microorganismos en el compost.

Como culminacion de esta actividad, hemos logrado la produccion de un
valioso fertilizante organico conocido como "Té de compost”. Este
producto contribuird al fortalecimiento del crecimiento de las plantas,
gracias a su contenido de nutrientes y microorganismos beneficiosos. Este
efecto positivo se logra a través del proceso de descomposicién de la
materia organica presente en el compost. jAhora disponemos de un
recurso ecoldgico y efectivo para cuidar nuestras plantas!
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Ecopesticida
C—

Control de plagas con aji o chile: Esta férmula es efectiva para
combatir plagas y enfermedades en las plantas.

Materiales

o /2 taza de aji picante (rocoto,
cacho de cabra, etc.)

« 1litrode agua

¢ 1 cucharadita de jabén en barra
rallado (Popeye)

Experimentacion

Tomen ' taza de aji
picante y muélanlos.

Combinen los ajies
molidos con un litro
de agua.
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e Dejen reposar la mezcla durante e Después del reposo, cuelen la mezcla
24 horas. y afiadan una cucharadita de jabén
de castilla.

s

e Ahora, puedes transferir el
pesticida ecoldgico a un
recipiente con atomizador
y estara listo para rociar
las plantas y protegerlas
de las plagas.

*Nota importante: Dado el poder irritante del aji, tengan especial cuidado al
aplicarlo para evitar contacto con los ojos, la piel y las mucosas.

Este método de control de plagas con aji o chile es eficaz para combatir
plagas y enfermedades en las plantas, remedio contra los insectos
blancos. El aji contiene un compuesto llamado "capsicina®, que tiene la
propiedad de irritar y repeler a muchos insectos. Hay que tener en
cuenta que debido a su potencial irritante, es importante manipularlo
con cuidado y evitar el contacto con los ojos, la piel y las mucosas
durante la aplicacion.

G Soluciones al alcance de mi mano Guia did4ctica para la Primera Infancia 84



Ecorrepelente

—

El eco repelente de aceite de ajo es un remedio eficaz para combatir plagas
y también actia como un repelente de conejos en el jardin.

Materiales

« 8,5 gramos de ajo

+ 3 gramos de aceite vegetal

« 1 gramo de jabdn en barra
para ropa (Popeye)

» Agua

Experimentacion

Molemos 8,5 gramos de
ajo junto con 3 gramos
de aceite vegetal.

Dejamos reposar
durante aproximadamente
24 horas.
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e Luego, colamos la

mezcla y agregamos
una cucharadita de

jabon barra y medio
litro de agua.

e Ahora, transfieran el

ecorepelente a un
recipiente con atomizador
y estara listo para rociar
las plantas y protegerlas
de las plagas.

*Nota: si deseamos prolongar la duracién de la mezcla durante varios meses, solo
hay que asegurarse de almacenarla en un lugar fresco y oscuro, lejos de la luz
directa del sol, y en un recipiente hermético para mantener su eficacia.

aeff

El aceite de ajo es eficaz para combatir pulgones, saltamontes, dcaros y
moscas blancas, ademads de funcionar como un repelente para los conejos.
Gracias a su contenido en azufre, también actia como bactericida y
fungicida preventivo, lo que lo convierte en una solucién valiosa para el

cuidado de las plantas.
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